
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春号 
2019年３月３１日発行 

NPO 法人魚沼交流ネットワーク 

 

4月上旬 響きの森公園清掃活動 

(小出雪まつり実行委員会との協働) 

4月 20日 森の学校山道具手入れ講習 

4月 27日 森の学校 キノコの菌打ち講習 

4月 25日 理事会 

5月 12日 森の学校 干溝の森自然観察会 

5月 21日 通常総会開催 

5月 26日 森の学校 植樹地草刈り 

6月  9日 森の学校 干溝の森遊歩道整備 

6月 30日 しねり弁天たたき地蔵まつりごみ分別指導 

 

 

 

 

 

12月 6日 理事会 

12月 6日 忘年会 

12月 15日 クリスマスミニフェスタ 

木工・キャンドル・スイーツのコラボ体験教室 

2月 2日 結の灯りオープニングイベント 

2月 4日 シンカンナ ＮＨＫおはよう日本 放送 

2月 6日 新年会 

2月 10日 魚沼国際雪合戦大会  

キャンドル作り教室・ゴミ分別指導・木工教室 

3月 13日 農林室主催木のきほん講座参加 

3月 17日 山仕事安全講習会(座学) 

3月 24日 山仕事安全講習会(実地) 

 

 

～事業予定～  ～事業報告～  

Photo by：星野正昭  

只見線薮神駅付近 



 

この指とまれ、いつでも誰でもWelcome 

 

発行日：2019年(平成 31年)３月３１日 

文
化
会
館
運
営
3
年
目
に
向
け
て 

 
 

昨
年
暮
れ
か
ら
1
月
末
ま
で
の
会
館
大
規
模
改
修
で
し
た
が
、
や
っ
と
平
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
改
修

工
事
は
、
見
え
な
い
部
分
の
排
水
管
が
新
し
く
な
り
、
男
子
用
便
器
も
全
て
新
し
い
も
の
に
変
わ
り
ま
し
た
。
要

望
の
あ
り
ま
し
た
お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
を
男
子
ト
イ
レ
に
も
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
若
い
お
父
さ
ん
か
ら
、
「
お
む

つ
替
え
る
と
こ
ろ
は
有
り
ま
す
か
？
」
と
問
わ
れ
ま
し
た
が
、
育
メ
ン
の
要
望
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
館
内
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
１
階
の
玄
関
入
っ
て
す
ぐ
の
吹
き
抜
け
部
分
に
ダ
ウ

ン
ラ
イ
ト
を
増
設
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
恥
ず
か
し
い
ほ
ど
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
か
ま
く
ら
サ
ロ
ン
に
も
天
井
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
入
口
近
く
を
ス
テ
ー
ジ
と
す
る
場
合
に
使
い
易
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
新
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
も
決
定
し
ま
し
た
（
一
覧
表
の
通
り
）
。
前
半
の
お
す
す
め
は
、
天
使
の
歌
声

ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱
団
、
真
夏
の
怪
談
寄
席
で
す
。
特
に
講
談
師
の
神
田
松
之
丞
は
チ
ケ
ッ
ト
の
取
れ
な
い
講
談

師
と
し
て
話
題
で
す
。
自
主
事
業
で
は
母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
妊
婦
さ
ん
を
ご
招
待
す
る
と
い
っ
た
こ
と
で
、
3

月
20
日
現
在
で
19
名
の
方
を
ご
招
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
３
年
目
の
２
０
１
９
年
度
も
引
き
続

き
妊
婦
さ
ん
ご
招
待
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
当
館
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
り
ま
す
「
い
き
い
き
と
し
た
子
ど
も
の
感

性
を
磨
く
場
」
「さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
場
」
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
た
新
年
度
は
、
デ
マ
ン
ド
交
通
付
き
チ
ケ
ッ
ト
の
研
究
に
取
り
か
か
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
立
地
が
小

出
IC
か
ら
1
分
と
い
っ
た
立
地
に
も
関
わ
ら
ず
、
市
内
の
端
に
位
置
し
路
線
バ
ス
の
経
路
か
ら
外
れ
て
い
る
た

め
若
年
層
や
高
齢
者
の
交
通
弱
者
に
と
っ
て
は
行
き
た
く
て
も
い
け
な
い
場
所
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
自
主
事
業
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
に
二
次
交
通
を
付
け
た
「デ
マ
ン
ド
交
通
付
公
演
チ
ケ
ッ
ト
」
の
可
能
性
に
つ
い

て
実
証
実
験
す
る
も
の
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

館
長 

桑
原 

幸
子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
を
生
き
る 

 

近
頃
は
予
測
が
つ
き
に
く
い
こ
と
が 

多
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
い
つ
、 

ど
こ
で
、
何
が
あ
っ
て
も
不
思
議
で
は 

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
今
年
の
冬
は
、 

こ
の
よ
う
な
暖
冬
小
雪
で
終
わ
ろ
う
と 

し
て
い
ま
す
。 

私
達
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト 

ワ
ー
ク
が
文
化
会
館
の
指
定
管
理
を
受 

託
し
て
2
年
、
多
く
の
皆
様
方
の
ご 

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
何
と
か
大 

過
な
く
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
方
、
関
係
機
関
の
方
々
に
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

私
達
ス
タ
ッ
フ
も
、
新
し
い
体
制
の
も
と
気
持
ち
を
新
た
に
、
自
分
達
に
で
き
る
こ

と
は
自
分
達
で
や
り
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
会

館
、
気
楽
に
足
を
運
べ
る
会
館
を
目
指
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

地
域
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
伝
統
文
化
が
あ
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
等
に

よ
り
、
そ
の
存
続
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
地
域
も
で
て
き
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
流
れ
を

何
と
か
し
た
い
も
の
で
す
。
地
域
を
残
し
な
が
ら
、
交
流
し
合
い
、
高
め
合
っ
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。
人
と
人
を
結
び
、
地
域
を
結
び
、
組
織
と
組
織
を
結
ぶ
、
私
達
の
目

的
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
い
い
事
の
少
な
い
中
、
一
つ
で
も
楽
し
み
や
夢
を
み
つ
け

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

皆
様
の
知
恵
と
ア
イ
デ
ィ
ア
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

予
測
の
つ
き
に
く
い
昨
今
、
焦
ら
ず
に
一
歩
一
歩
進
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事
長 

松
田 

光
正 

 

2019 年度 文化芸術事業ラインナップ 

NPO法人魚沼交流ネットワークが 
新たな門出を迎えてから丸２年！４月から３年目のスタートです！！ 

＊公演の内容が変更、追加になる場合がございます。 

予めご了承ください。 
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初めまして植物の香りと手のぬくもり「ティートリー・サロン」の渡辺奈見子と申します。 

魚沼市干溝の自宅で霊氣整体、アロマセラピー等の施術をしたり施術者養成講座やワークショップなどを開催しています。 

サロンをオープンして今年で満 15 年になりました。その間 10 年間はゆ～パーク薬師内に支店を持ちスタッフとともに活動し

ていました。長いような短いようなずっと試行錯誤でやってきた 15 年間でした。はじめは家事育児の傍ら技術と知識を身につ

けて人を癒すお役に立てたらとの夢を持って起業しました。今は子供たちも大きくなってそれぞれ独立しました。当初の目標

は達成してこれからは微々たる力ですがセラピーを通してもっと魚沼地域の活性化や社会貢献活動ができないかと模索中で

す。 

去年からこれから起業を目指すセラピストや占い、パワーストーンの仕事を個人でして 

いる仲間たちと定期的に「癒しフェア」を開催しています。かまくらサロンで 3 回、広神 

公民館で 1 回、計 4 回開催しました。まだまだ来場者も少数で限られた人数ですがきてく 

れた方にはとても好評で出店者の方もそれなりの収益と宣伝効果を得られたと思います。 

また去年から湯之谷商工会事務局長 桜井幸男さんが作っている干溝の山でとれたクロモ 

ジの蒸留水をサロンで販売していますがとても使い心地が良く好評です。近くに山があり 

沢山の眠れる資源があると思うのでクロモジ以外でも何か生産できないか？もう少し積極 

的に販路拡大できないか？などなどまだ自分も知識に乏しく夢の段階ですが今後知恵のあ 

る方々から学んでいけたらと思っています。 

サロンでは直伝霊気という気功の一種である気を使った整体が人気です。これからも癒 

しの部門で魚沼を元気にしていきたいです。気になる方はぜひご連絡＆ご予約お待ちして 

おります。 

ティートリー・サロン 連絡先 090-3507-8859  Mail：teatree0419@gmail.com 

 

素のチカラ 

劇場を楽しむ ～劇場で花見編～ 
 

周りからディズニー好きとして思われている私。それは間

違いないのだが、今一番足を運んでる場所、それは劇場であ

る。自分でも驚きだが、昨年は合計 24 本の舞台を観劇した。 

ジャンルは様々。ストレートプレイ、ミュージカル、朗読劇、

2.5 次元など。劇場も帝国劇場のような大きな所から、お尻が

痛くなるような座席の小さな劇場まで。最初は単純に舞台を

楽しんでいたが、近ごろ新しい楽しみを見つけたので、紹介し

ていきたい。 

今回おススメするのは劇場での「花見」である。全ての作品

で飾られている訳では無いのだが、色とりどりのフラワース

タンドやアレンジメントが劇場のロビーに飾られている。中

には関係者や身内から贈られるのをイメージする人もいるか

もしれないが、現在、花を贈る人のほとんどがファンである。

そして、その花の中にはとてつ 

もなく思考を凝らしているもの 

が多い。メインはもちろん生花 

だが、装飾にバルーンやパネル、 

舞台で使われる小道具に似た物 

や、電飾など、作品やキャスト 

をイメージして作られている。 

お金は勿論、作品やキャストへ 

の愛情、そして内容を考える時 

間や労力、それらを費やし贈ら 

れた花はどれもとても美しく魅 

せられ、劇場で花見というより 

花魅である。 

もし、劇場で花を見かける 

機会があれば、1 つ 1 つに込 

められた想いやメッセージに 

目と心を向けて、花魅を楽し 

んでみてはどうだろうか？ 

記 伊藤 萌 

 

 
 
 
 
 

ＳＤＧｓ（エスディジーズ）を達成しよう 

 ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals）とは持続可能な

開発目標のことで、国連が 2015 年に全会一致で採択した世

界共通の目標だ。日本だけでなく加盟 193 カ国は 2016 年～

2030 年の 15 年間で 17 項目の目標達成を目指している。目

指すなんて生温い状況ではない事が、キャスター国谷裕子さ

んの言葉から伝わってくる。 

 「SDGｓが採択された文章の前文には、“私たちの世代が地

球を救うことができる最後の世代になるかもしれない”と書

かれています。それほどまでに地球環境というものが危機を

迎えている。このまま大量生産、大量消費、大量廃棄を続け

ていれば、私たちの生命を維持してくれる地球の機能そのも

のが壊れてしまうという、ほんとうに強い危機感から生れた

言葉です。将来、人口増加でエネルギー、食糧、水の確保が

大きな問題になります。政府、自治体、企業、市民組織、そ

して私たち一人ひとりが、世界が合意した SDGｓという共通

の目標の達成のため社会を変え、自らライフスタイルを変革

し、持続可能な未来を作り上 

げていかなければなりません。」 

エコトレーの普及・分別活 

動、うちのＮＰＯは先駆けて 

良いことしてる！私自身が出 

来る事は？コピーに頼らず手 

帳にメモったりスマホで画像 

記録（紙削減）、買い物袋持参 

や国産地場産食材を選ぶ（原 

油資源の削減）…目新しい事 

は必要ない。魚沼の、昔の雪 

国のくらしを取り入れるのだ。     

記 品田 美幸 

参考文献（憲法が変わるかもし 

れない社会 高橋源一郎編著） 

 

 

※地域が元気になる活動をしている人や団体を 

ありのままの魚沼の魅力と捉え、紹介します！ 

「氣と香りの力で魚沼を元気に！」 

ティートリー・サロン 渡辺奈美子 

 

SDGｓ 17 の目標 

１．貧困をなくそう 

２．飢餓をゼロに 

３．すべての人に健康と福祉を 

４．質の高い教育をみんなに 

５．ジェンダー平等を実現しよう 

６．安全な水とトイレを世界中に 

７．エネルギーをみんなに そしてクリーンに 

８．働きがいも経済成長も 

９．産業と技術革新の基礎をつくろう 

１０．人や国の不平等をなくそう 

１１．住み続けられるまちづくりを 

１２．つくる責任 つかう責任 

１３．気候変動に具体的な対策を 

１４．海の豊かさを守ろう 

１５．陸の豊かさも守ろう 

１６．平和と公正をすべての人に 

１７．パートナーシップで目標を達成しよう 

mailto:teatree0419@gmail.com
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～展示会放浪記～  
 

展示会場を訪れるのは楽しい。いつも新しい発見や驚きがあるからだ。それは展示会のジャンルを問わない。

食品の展示会に数年間通った時期もあった。新製品の試食や色々なワイン、お酒（全て大吟醸）の試飲をし、展

示会場を出るころにはお腹が膨らみ、ほろ酔い気分になっていたことを思い出す。ここ 1 年は仕事がらみで計測

関係の展示会に月１～２回訪れているが、全ての企業が EV（電気自動車）化や自動運転に向かって進んでいるよ

うな感じ。 

ある展示会場で説明員から、現在多くの車に搭載されているカーナビの精度誤差は実調査で半径４～５ｍ位と

聞かされた。現在試運転されている自動運転は GPS に加えて道のガードレールやセンターラインを見ながら走

るようになっている。ガードレール等が無い所ではとても自動運転は無理だという。そんな中、GPS だけで誤差

数センチメートルの位置センサーが出来たと紹介していた。 

私のカーナビは、ある踏切を渡ると「まもなく踏切です。ご注意ください」と音声ガイドが出る。これを聞く

たびに腹がたつ私の気持ちがわかるだろうか。渋滞でもないのに突然、幹道を外れて脇道に入れと指示が出る。

1 度試しにとその指示に従って運転してみた。えらい遠回りをさせられてしまった。苦情をカーディーラーに言

ったら、学習するのでそのうち解消するからと。2 年近く経った今、未だにその音声ガイドは変わらない。そん

なカーナビを日々相手にしている私にとって誤差数センチの位置センサーの出現はまさに驚きの精度だった。 

日本全国いや世界中が EV 化で大きなビジネスチャンスの波に乗ろうとしているはずなのに、地方にいる私に

はその波が全く感じられない。私の感知器（センサー）が壊れてしまったのだろうか…。    記 大平 明 

発行：NPO 法人魚沼交流ネットワーク 

住所：〒946-0023 魚沼市干溝 1848-1(魚沼市小出郷文化会館内) 

電話：025-792-1336 

FAX：025-792-6776 

Mail：npo@uonumakara.com 

URL: http://www.uonumakara.com/npo/ 

Facebook：https://www.facebook.com/npouonuma/ 

文化会館 Instagram はじめました！！ 

アカウント→uonuma_kbk8811      画像スキャンで登録可能です↑ 

  

～編集後記～ 
大幅リニューアルしまし

た！！いかがでしたか？ 

まだまだ改善が必要なとこ

ろもありますが、しばらく

はこの形で進んでみようと

思いますので応援宜しくお

願いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今期、事務局に届いた写真の中から素敵な 1 枚をご紹介！ 

今回は 2/2 に行われた「結の灯りスタートイベント」の写真

です♪  

ボランティアスタッフ随時大募集中！ 
うおぬま森の学校では、年間を通じて木工教室や、里山整備、草刈りなどを行っています。 

チェーンソーや草刈り機を使ってみたい方大歓迎♪ 

初心者大歓迎！ 

写真が届きましたよ♪ 

子育ての駅「かたっくり」

プレオープン 

一周年・グランドオープン記

念 

 

 

響きの森公園 

子どもフェスタ
2019 
「ゆかいなコンサート」 

清野まり＆ピエロによる音

楽バラエティーショー 

 

5月 5日(日) 

1回目 10：00開演 

2回目 13：30開演 

小出郷文化会館  

小ホール 

料金 1,000円 

事務局よりお知らせ 

 

新年度の会費受付が始ま

っています！ 

納入はなるべくお早目に

お願い致します♪ 

 

5/21 は通常総会です！ 

総会、懇親会のご参加を

お待ちしております。 

案内は後日郵送します。 

天使の歌声♪ 

世界に名だたる 

ウィーン少年合唱

団いよいよ魚沼に 

 
 

チケット好評発売中 

 

ウィーン少年合唱団 

6月 12日(水)19：00開演 

魚沼市小出郷文化会館 

大ホール 

一般 3,000円 

高校生以下 1,500円 

 
三遊亭遊吉 

× 
神田松之丞 

 
真夏の怪談寄席 

 

5月 5日(日)チケット発売 

 

8月 2日(金)19：00開演 

魚沼市小出郷文化会館 

小ホール  全席指定 

S席 3,500円 

A席 3,000円 

学生は 1,000円引き 


